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Pohadkoterapie
neboli Terapeutické pohadky

Pohadky zname a milujeme jiz od détstvi.
Nekteré v nas ztstavaji cely Zivot - pro jejich kouzlo, jistotu vitézstvi
dobra nad zlem a uklidnujici pocit spravedlnosti.

Terapeutické pohadky jdou jesté dal.

Pomahaji détem i dosp€lym porozumét emocim, prekonavat strachy
a nachazet vnitrni silu. Jsou mostem k sebepoznani, emocCnimu
ristu a harmonii. Mluvi jazykem, kterému déti rozumi - skrze
kouzelné pribéhy, hrdiny a zazraky. U¢i je chapat svét kolem sebe,
najit odvahu a zvladat tézke situace s vétsim klidem.

Hrdina pohadky prochazi zkouskami, prekonava prekazky
a objevuje svou vnitrni silu - stejne jako my v kazdodennim zivote,
kdyz hledame odvahu a nové zptisoby, jak zvladat rtizné vyzvy.

Jsou bezpeCnym mostem mezi détskym svetem a realitou dospelych.
Neexistuje jednodussi manual, jak détem vysvetlit slozité emoce,

strachy nebo Zivotni vyzvy. Pfiméte hrdiny téchto pohadek mezi
sebe a nechte si poradit skrze jejich kouzelné pribehy.

Preji vam krasnou cestu do svéta pribéhti, které mohou promeénit
vas zivot.

Marta Wilckova - Autorka
WWW.auras.cz
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Svetluska Lili

V samém srdci rozkvetlé louky Zila mala svétluska'jménem Lili.!
Telicko méla drobounké - tak akorat, aby ji unesla kridélka tenka jako
pavucinka. A prestoze byla mnohem mensi nez kdejaky motylek, = *
v srdci mela obrovskou zvedavost.

Kazdy vecer, kdyz se slunce i se svymi Cervanky schovalo za obzor,
vydayala se Lili na sva no¢ni dobrodruzstvi.

Na cestu si bravala lucernicku, ktera ji spolehlive svitila na cestu — at
letéla kamkoli.

Jednoho vecera zamirila k mechovému jezirku uprostred lesa,

aby si umyla zaprasena kridélka.

Vyhlédla si kulaty list lekninu, ktery se zlehka pohupoval po hlading,
a snesla se na ne;j. '

Naklonila se, aby si drobnou ruckou nabrala trochu vody - ale guha!
Jedna nozka ji po mokrém listku uklouzla a s hlasitym Splouch! spadla
do jezirka.

~Ach ne!“ vykrikla, kdyz se vySkrabala na brel.
»Kridélka mam sice Cista, ale jsem Gplné mokra!
A moje lucernicka... ta se utopila! Bez ni nic neuvidim!“

Rozhlédla se - a zatajila dech.
Les, ktery tak dobte znala, byl nyni tmavy, tichy a plny podivnych

Selestu. Stromy vrhaly stiny jako dlouhé Cerné prsty.

A z dalky se ozyvaly zvlastni az strasSidelné zvuky.

Citila, jak se ji sevrelo srdicko.
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Chtéla vzlétnout, ale neSlo to - promacena kridla ji Vbec
neposlouchala. Stejné v té tmeé nevedeéla, kterym smeéremtletet.
Zkusila tedy udélat maly kri¢ek... pak druhy... kdyZz vtom se z travy
ozvalo: g

~Jéje! Davej pozor, kam Slapes, ty jedno neposedné kridlo!*

Lili sebou trhla a pohledla dolti. Zpod stébla travy se vyhrabal Brouk
s ¢erfiyma oc¢kama a urazenym vyrazem.
»,0-ou, prominte! Ja vas totiz nevidéla,“ pipla Lili.

»NO jo, to je vidét, Ze nic nevidiS! Jaké Stésti, Zes mé neprevratila
vzhiiru nohama. Obratit se zpét by mi trvalo celou noc !“
zabroukal Brouk mrzuté.

»Moje lucernicka se utopila v jezirku. VSude je tma a ja se ted
bojim, Ze se ztratim,“ vysvétlovala Lili smutné a omluvn%

;),:)7

e l\
Brouk si zamyslené pohladil sva dlouha tylgziaia. \
»Neztrati§ se Lili, jen je potieba divat se jinak. Pokud naSe oéi
nevidi, méli bychom naslouchat jinym smyslim. Pojd za mnou -
néco ti ukazu,” rekl, jiz mirn¢jSim hlasem a pobidl svétlusku, at je;
nasleduje.

Poposli kousek dal a Brouk ukazal tykadly doli na zem.

»~Tady. Tady nastraz své nozky a vnimej co citis."

»-Nozky? Ja prece létam...,“ nechapala Lili.

»No jo,“ povzdechl si Brouk. ,,Dnesni mladata porad jen 1étaji!

Ale nékdy je dobré zastavit se - a citit pevnou ptidu pod nohama.“
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Lili ho tedy poslechla.

: :
Jemné nozkou doslapla a ucitila mékkou studenou hlinu a takeé
travu, ktera ji lechtala. Kdyz ud€lala druhy krucek, zem najednou
zpevnéla a byla hladka.

»Cestiéka!“ vykrikla radostné. ,Poznam ji, jak hezky pruzi pod
nohama!“

~Spravné,“ usmal se Brouk. ,Ted uz vis, Ze cestu muizes najit, i
kdyz ji nevidis.”

»Dékuju, broucku,” podékovala mu.

»sNoO priznam se, trochu jsem se bal, Ze ti to budu muset
vysvétlovat az do rana,” uchechtl se. ,Drz se stale této cesticky
a jisté brzy potkas moudrou sovu. Ta toho o tmé vi mnohem vic
nez-li ja.“

Zamaval svymi tykadly, a zmizel v trave.

Lili pokracovala dal a peclive si hlidala, aby nesesla ze své pésinky.
Les byl tichy, jen tu a tam se z dalky ozyvalo tiché piskani.

Kdyz najednou, néco za svéetluskou zaprasl’alo — a nad hlavou tise
zahucelo.

To ji vydésilo.

»Neboj se,”“ ozval se hluboky, ale klidny hlas.

Lili vzhlédla. Spatrila velkou hunatou sovu s bélostnymi kridly

a laskavyma ocima, ktera se pravé usadila na tlustou vétev primo
pred ni.

~Proc¢ se treses, mala svétlusko?“ zeptala se. ,Chvéjes se jako
vystrasené pirko.”
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»Ztratila jsem své svétylko ... vSude je tma a v echno zn c1ze

a strasidelné,”“ odpovédeéla svetluska.
»1my se nemusime bat, Lili. Ona j
- ale nikdy je nezméni.*

»A ty zvuky, to nejsou stras

vysvetlovala _Sc->‘va.

»Zavri o€i a poslouchej. Za chvili poznas, kom
prestanou té tolik désit. Nékdy se bojime jen proto,
nezname.*

Lili oCi zavrela a zaposlouchala se.
Zpocatku slySela jen sviij zrychleny dech, ale ten se ?o chvili
zklidnil.
Najednou ty zvuky rozpoznavala: cvrkot cvrckd, sustgem listi,
tiché sovi houkani, a plachténi kridel no¢nich ptaka v dali.
Nebyla to strasidla. Byli to jeji no¢ni pratelé. :

»Vlastné to zni jako ukolébavka,“ zaseptala a oCi znovu otevrela.
»,Vidi§?“ rekla sova. ,A to, Ze jsi zavrela oCi a stateCné

naslouchala, chtélo obrovskou odvahu Lili. A tys ji v sobé nasla.

Strach tak ztratil nad tebou svou moc a silu.”

C)i

Lili si s tlevou oddechla. Uz se tolik nebala. (

-

4

»UZ tomu rozumim,” rekla svétluska. ,,Tmy se nemmgime ba t,
jen je potreba ,divat se” jinak.“ ‘

Sova pokyvala hlavou. =
»Ano, je to tak. Nékdy musime ztratit své svetylko .
abychom zjistili, Ze to opravdové svétlo mame ukryté

uvnitr, ve svém vlastnim nitru.“

Lili moudré sové podékovala, a rozloudila se.
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Kridélka uz méla suché, proto se zlehka vznesla vzhigu k no¢nif =

obloze. Na blankytném nebi zafilo tisice hvézd - a jedna z nic
svitila mnohem jasné€ji nez vsechny ostatni.

»1U ja prece zh_ém!“ vykrikla. ,
pozoruji z mojiTl I '
Najednou si b ta, l/éd
nepotrebovala lu icku. Te

Jeji vlastnigduvéra. Vnitrni intuic
a ukaze ji cestu domiu.

Kdyz dolétla zpét na svou louku, trava uz tancila vV pry
paprscich vychazejiciho slunce. VSechno kolem vonélo novym
dnem.

Lili uz védéla, zZe to nejjasnéjsi svétlo neni v lucernickach,
ale v ni samotné. '

e
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Poselstm poh

!

Ahoj kamarade /kamaradko, ty co pravé ctes
pohadku se zatajenym dechem.

y

tma a nevis, kudy dal. Ale vis co? Stejné jako Lili jsi
silnéjsi, nez si myslis.

Lili prisla o své svétylko a najednou se musela spolehnout na néco
jiného - na vlastni smysly, a svou intuici, neboli vnitrni h}as.

A ten mame kazdy z nas. I ty. e
Nékdy staci zpomalit, ztisit se a poslouchat — nejen co rika svét
kolem, ale i co ti Septa tvé srdce. Tvoje vnitrni svétylko nezhasne,
ani kdyz se ti zda, ze je kolem tma. Jen ho obcas musime znovu
objevit.

Tak az pristé budes mit pocit, ze nevis, kudy jit... vzpomen si na
Lili. A vér svému vnitrnimu svétlu. Ukadze ti cestu.

e i

.
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QQ Libila se vam pohadka?

Pokud citite, Ze chcete pro své dité vice nez jednu pohadku,
doprejte jim celou knihu léCivych pribehti za zvyhodnénou cenu.

V Cem tkvi kouzlo terapeutickych pohadek?

Pomahaji détem,
e pochopit a zpracovat vlastni emoce
 zbavit se strachu ze tmy
z odlouceni od rodict
lépe se vyrovnat z odliSnosti, vysmechu
ziskat vetsi pocit jistoty, sebedtivery.

Proc je eKniha lepsi volba nez tisténa?

Protoze je vzdy po ruce !
V mobilu, tabletu, Notebooku - pripravena kdykoli ji potrebujete.

Stahneéte si vice pohadek zde:
POHADKOTERAPIE
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